Mengatasi Kecanduan Merokok Melalui Layanan Konseling Behavioristik Dengan Teknik Desensitisasi Sistematik Pada Siswa

Kelas Xii Ipa Ma Tarbiyatul Banin by Asmu’i , Muhammad
 
 
  
 DAFTAR PUSTAKA  
Ananda, Dika. 2012. Mengurangi Kebiasaan Merokok Menggunakan Pendekatan 
Konseling Behavioral Strategi Self-Control Pada Siswa SMA Negeri 1 
Natar. Skripsi tidak diterbitkan. Diunduh 21 Agustus 2017 Pukul 20:13 
WIB. 
 
Armasari, Ayu Km Kurnia Dwi, Dantes Nym dan Sulastri Md. 2013. Penerapan 
Model Konseling Behavioral Dengan Teknik Desensitisasi Sistematis Untuk 
Meminimalisasi Tingkat Kecemasan Dalam Proses Pembelajaran Siswa 
Kelas VIII A2 SMP Negeri 2 Sawan. Skripsi tidak diterbitkan. Singaraja: 
Jurusan Bimbingan dan Konseling Universitas Pendidikan GANESA. 
Diunduh 19 Februari 2017 Pukul 09:42 WIB. 
 
Arikunto, Suharsimi. 2010. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. 
Jakarta: Rineka Cipta.  
 
Asmani, Ma’mur Jamal. 2012. Kiat Mengatasi Kenakalan Remaja di Sekolah. 
Jogjakarta: Buku Biru. 
 
Citra, Risty dan Fadhila. 2009. Cognitive Behavior Untuk Penghentian Prilaku 
Merokok. [online] (http://forum.psikologi.ugm.ac.id/index.php?topic=67.0 
diunduh 24 Februari 2017 pukul 19.00 WIB). 
 
Corey, Gerald. 2009. Teori dan Praktik Konseling dan Psikoterapi. Terjemahan 
oleh E. Koeswara. Bandung: PT Refika Aditama. 
 
Ellizabet, L. 2010. Stop Merokok. Garailmu. Yogyakarta. 
 
Gunawan, Imam. 2015. Metode Penelitian Kualitatif: Teori dan Praktik. Jakarta: 
Bumi Aksara. 
 
Hawari, Dadang. 2006. Manajemen Stres, Cemas dan Depresi. Jakarta: Gaya 
Baru. 
 
Herdiansyah, Haris. 2010. Metodologi Penelitian Kualitatif Untuk Ilmu-Ilmu 
Sosial. Jakarta: Salemba Humanika 
 
Hidayati, Nur Triana. 2013. Desensitisasi Sisematis. [online] 
(http://triananurhidayati.blogspot.co.id/2013/11/desensitisasi-
sistematis.html, diunduh 22 Februari 2017 pukul 20.00 WIB). 
 
Jaya, Muhammad. 2007. Pembunuh Berbahaya Itu Bernama Rokok. Sleman: 
Riz’ma. 
 
 
 
  
Komalasari, Gantina, Eka Wahyuni dan Karsih. 2014. Teori dan Teknik 
Konseling. Jakarta: PT Indeks.  
 
Kusumawati, Diana. 2016. Penerapan Konseling Behavioristik dengan Teknik 
Behaviour Contract Untuk Mengatasi Kurangnya Kemandirian Siswa 
Dalam Mengerjakan Tugas dan Ulangan pada Siswa Kelas XI SMA 1 
Mejobo Kudus. Skripsi tidak diterbitkan. Kudus: Universitas Muria Kudus. 
 
Latipun. 2010. Psikologi Konseling. Malang: UMM Press. 
 
Lubis, Namura Lumongga. 2011. Memahami Dasar-Dasar Konseling Dalam 
Teori dan Praktik. Jakarta: Kencana Prenada Media Grup. 
 
Mengapa Rokok Menyebabkan Kecanduan?. [online] 
(https://www.webkesehatan.com/author/web-kesehatan/ diunduh 16 Mei 
2017 pukul 19.00 WIB).mn 
 
Mu’tadin, Z. 2002. Remaja dan Rokok. [online] 
(http://www.epsikologi.com/remaja.050602.htm, diunduh pada 19 Februari 
2017 pukul 18.00 WIB). 
 
Nainggolan. 2009. Anda Mau Berhenti Merokok. Bandung: Indonesia Publishing 
House. 
 
Noviyanti, Raden Dewi. 2014. Efektifitas Strategi Manajemen Diri Untuk 
Mengurangi Merokok. Universitas Pendidikan Indonesia. 
 
Ogden, Jane. 2000. Health Psychology. Buckingham: Open University Press. 
 
Poerwodarminto. 2006. Kamus Umum Bahasa Indonesia. Jakarta: Rineka Cipta. 
 
Prayitno. 2012. Jenis Layanan dan Kegiatan Pendukung Konseling. Padang: 
Universitas Negeri Padang. 
 
Pujosuwarno, Sayekti. 2010. Berbagai Pendekatan Dalam Konseling. 
Yogyakarta: Menara Mass Offset. 
 
Rahardjo, Susilo dan Gudnanto. 2013. Pemahaman Individu Teknik Non Tes. 
Kudus: Universitas Muria Kudus. 
 
Simarmata, Sondang. 2012. Perilaku Merokok Pada Siswa Madrasah Tsanawiyah 
Negeri Model Kuok Kecamatan Bangkinang Barat Kabupaten Kampar 
Provinsi Riau. Depok: Universitas Indonesia. 
  
Subanada. 2004. Rokok dan Kesehatan (Edisi Ketiga). Jakarta: UII Pres. 
 
 
 
  
Sugiyono. 2015. Metode Penelitian Pendidikan. Bandung: Alfabeta. 
 
Sukendro, Suryo. 2007. Filosofi Rokok. Yogyakarta: Pinus Book Publisher. 
 
Tobing dan Hizkia David. 2010. Asertivitas Perokok Pasif Dalam Budaya Ewuh 
Pakewuh. Yogyakarta: Universitas Gajah Mada 
 
Tohirin. 2012. Metode Penelitian Kualitatif Dalam Pendidikan Bimbingan dan 
Konseling. Jakarta: PT Rajagrafindo Persada.  
 
Wakidah, Farida Azza. 2012. Studi Kasus Penerapan Model Konseling 
Behavioristik Untuk Menangani Kebiasaan Merokok Siswa Kelas X-I SMA 
Negeri 1 Nalumsari Jepara. Skripsi tidak diterbitkan. Kudus: Universitas 
Muria Kudus. 
 
Walgito, Bimo. 2010. Bimbingan & Konseling (Studi & Karir). Yogyakarta: CV 
Andi Offset. 
 
Wikipedia. 2008. Kecanduan. [online] (https://id.wikipedia.org/wiki/Kecanduan 
diunduh 06 Maret 2017 pukul 15.00 WIB).  
 
Willis, Sofyan. 2010. Konseling Individual Teori dan Praktek. Bandung: Alfabeta.  
  
